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Цель работы педагога-психолога
1) Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса, направленное, прежде всего, на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников.
[bookmark: _GoBack]Основные задачи:
1) Психологическое сопровождение процесса адаптации вновь
прибывших воспитанников;
2) Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень (психологическая подготовка дошкольников к школе, выпускников начальной школы к 5 классу, учеников 9—х классов к обучению в старшем звене/колледже/техникуме);
З) Психологическое сопровождение адаптации на новом этапе обучения (адаптация первоклассников, пятиклассников);
4) Участие в ПМПК;
5) Психологическое сопровождение детей, имеющих особые образовательные потребности (дети с ОВЗ);
6) Психологическое сопровождение развития личности и социализации воспитанников;
7) Психологическое сопровождение ОГЭ;
8) Психологическая подготовка воспитанников к жизни в приёмной семье/возвращение в свою семью, а приемных родителей к принятию в свою семью ребенка из центра содействия;
9) Психологическое сопровождение профессионального и личностного самоопределения выпускников центра содействия семейному устройству;
10) Оказание психологической помощи воспитателям в решении личностных и профессиональных проблем.
Виды и формы работ педагога - психолога:
Не менее половины рабочего времени, а именно - 18 часов в неделю ведется работа, направленная на оказание психологической помощи и повышение психологической компетентности всех участников учебно-воспитательного процесса. Указанные виды работы проводятся в форме группового или индивидуального взаимодействия:
1) Психопросвещение — приобщение воспитателей, администрации и воспитанников к психологическим знаниям;
2) Психологическая профилактика - мероприятия, направленные на выявление и предупреждение серьёзных психологических проблем и явления дезадаптации воспитанников, разработку и реализацию профилактических программ и конкретных рекомендаций для психологического здоровья воспитанников;
3) Психологическая диагностика — использование различных методов и методик, с целью изучения различных психологических особенностей воспитанников и воспитателей;
4) Психологическая экспертиза — комплексная и объективная оценка уровня развития каких-либо психологических качеств у контентного индивида. Экспертиза делается с целью вынесения конкретных рекомендаций.
5) Психологическая коррекция - активное профессиональное психологическое воздействие, направленное на устранение или компенсацию выявленных отклонений в психическом и личностном развитии воспитанников с трудностями в освоении образовательной программы и нарушениями в поведении.
6) Психологическое консультирование и психотерапия - консультирование по психологическим проблемам;
7) Остальное время в пределах установленной педагогу - психологу продолжительности рабочего времени приходится на обеспечение качества реализуемых психологических услуг и деятельности по психологическому обеспечению в целом. 
Конкретная реализация отдельных видов работ педагога - психолога
1) Психопросвещение
А) Психопросвещение воспитателей будет реализоваться в формах:
- выступления на собраниях;
- индивидуальных консультаций по запросу воспитателей;
- подборка и раздача психологической литературы и памяток по стратегиям поведения при разрешении конкретных психологических проблем;
Основные тематики:
- Возрастные особенности воспитанников (ведущий вид деятельности, когнитивное развитие, особенности межличностного общения, особенности поведения и т.д.);
- Особенности воспитания и обучения детей с ОВЗ;
- Личностная эффективность воспитателя: управление стрессом, профилактика профессионального выгорания, профилактика выученной беспомощности, способствование развитию и проявлению уверенного поведения, изучение основ тайм-менеджмента, противостояние манипуляции, стратегии поведения в конфликтных ситуациях, трудоголизм, перфекционизм, лень, прокрастинация в работе воспитателя и т.д.).
- Психологические показатели готовности старших дошкольников к обучению в школе?
- Группа детей как малая социальная группа;
- Как действовать при моббинге и буллинге?
- Особенности общения воспитателя с воспитанниками. Как общаться с детьми, чтобы они были психически-здоровыми;
- Особенности психолого-педагогического сопровождения ОГЭ;
- Особенности общения с тревожными, агрессивными, гиперактивными, демонстративными детьми;
- Психологические причины болезней детей;
- Организация эффективной работы воспитанников в мини группах;
- Умный=успешный?
- Способности, задатки, направленность личности;
Срок реализации: в течении года.
Б) Психопросвящение администрации будет реализовываться в формах:
- выступление на педагогических советах;
- индивидуальные консультации;
- подборка и раздача психологической литературы и памяток по стратегиям поведения при разрешении конкретных психологических проблем.
Основные темы:
Факторы, способствующие — психологическому — здоровью воспитанников;
- Меры, которые будут способствовать повышению личной и профессиональной эффективности сотрудников центра содействия семейному устройству.
В) Психопросвещение приемных родителей будет реализоваться в форме проведения тренингов в рамках обучения в школе приемных родителей.
Основные темы:
- Потребности приемных детей;
- Психологический портрет приемного родителя;
- Возрастные особенности детей и подростков;
- Особенности развития и поведения ребенка, подвергавшегося жестокому обращению. Диспропорция развития ребенка;
- Последствия разрыва с кровной семьей (нарушение привязанности, переживание горя и потери, влияние на формирование личной и семейной идентичности).
2)      Психологическая профилактика
Форма реализации:
- проведение психологической диагностики детей (подростков) и на основании ее результатов составление списка воспитанников из групп риска с последующим информированием об этом воспитателей;
- беседа с воспитателями об особенностях отдельных детей или группы;
- психоконсультирование воспитателей по их личным и профессиональным психологическим проблемам;
- непосредственная работа с детьми в форме индивидуальных и групповых занятий.
Основные задачи психопрофилактики:
- профилактика дезадаптации к центру содействия;
- профилактика школьной дезадаптации;
- профилактика суицида;
- профилактика эмоционального выгорания у воспитателей;
- профилактика проблем в личностном и профессиональном самоопределении;
- профилактика девиантного поведения;
- профилактика дезадаптации к жизни после выпуска из центра содействия.
Основные направления работы:
- психодиагностическая и психоконсультативная работа с вновь прибывшими воспитанниками. Написание на них психологических характеристик и разработка рекомендаций для воспитателей по особенностям их обучения и воспитания;
- проведение занятий по психологической подготовке к школе дошкольниками из подготовительной группы. Психологическое сопровождение процесса обучения детей в первом классе. Психологическое сопровождение воспитанников, которые только перешли/собираются перейти в новую школу и/или на новый этап обучения (средняя школа, старшая школа);
- психодиагностика склонности подростков к суициду. Проведение психологических тренингов, направленных на развитие оптимизма, умения справляться с жизненными трудностями, жизнестойкости‚ управления своими отрицательными эмоциями;
- психодиагностика эмоционального выгорания у воспитателей.
Проведение тренингов по профилактике эмоционального выгорания развития стрессоустойчивости;
- психодиагностика «Я-концепции» и самооценки у подростков. Развитие рефлексии и самосознания. Проведение кружка по психологии:
«Путешествие во внутренний мир». Проведение профориентационной работы с подростками;
- психодиагностика эмоционально - волевой сферы воспитанников и акцентуации характера у подростков. Психопросвещение воспитателей по особенностям взаимодействия с детьми, имеющие те или иные эмоциональные проблемы и акцентуации характера;
- обсуждение с воспитанниками вопросов временных и пространственных представлений, жизненных ориентиров, ценностей и в целом самостоятельной жизни.
3) Психодиагностика
Производиться с учетом возрастных особенностей и приоритетных направлений работы педагога — психолога. Методы психодиагностики: тесты, опросники, ассоциативный эксперимент, наблюдение, беседа, проективные методики. Психодиагностика направленна на исследование когнитивных процессов, личностных и индивидуально — типологических особенностей, изучения мотивации учебной деятельности, диагностику межличностных отношений и на профориентацию.
А) Психодиагностика воспитанников
Психодиагностика воспитанников будет осуществляться для различных целей и в разных формах. Так, некоторые методики будут использоваться только по индивидуальному запросу детей/подростков или же воспитателей/ администрации, и другие масштабно (все воспитанники будут участвовать в психодиагностике) и планово. Так, например, планируется, что все воспитанники пройдут психодиагностику особенностей эмоционально-волевой сферы, но не у всех будут проверяться интеллект. Если говорить о целях проведения психодиагностики воспитанников, то здесь также нужно сказать, что данный вид работы психолога с детьми/подростками будет осуществляться для разных целей:
- психодиагностика с целью написания психологических характеристик
на вновь прибывших воспитанников с тем, чтобы провести профилактику дезадаптации к центру содействия и с учетом результатов диагностики оказать психологическую помощь и написать рекомендаций для воспитателей по воспитанию/обучению детей/подростков;
- психодиагностика с целью написания психологических характеристик на ПМПК. Здесь речь идет о психологической экспертизе.
- психодиагностика с целью написания на воспитанников психологических характеристик в разного рода больницы и образовательные
учреждения;
- психодиагностика отдельных психологических характеристик воспитанников для оказания им психологического сопровождения процесса воспитания и обучения и осуществления их индивидуального плана по развитию;
- психодиагностика с целью написания психологических характеристик на воспитанников в суд.
Психодиагностика воспитанников
	Цель
	Методики

	Диагностика когнитивной и познавательной сфер, готовности к школьному обучению
	Тест Векслера
Нейропсихологической альбом Хомской;
Диагностический комплект Колесниковой;

	Диагностика коммуникативной и личностной сфер
	Тест Кеттелла 16PF / Форма C;
Опросник социально-психологической адаптации (вар. Осницкого);
Опросник Шмишека на выявление акцетуаций характера;
Опросник Спилбергера-Ханина на выявление тревожности;
Проективный тест Теммл, Дорки, Аммен на выявление тревожности;
Опросник CMAS на выявление тревожности;
Опросник Филлипса на диагностику школьной тревожности;
Опросник Басса-Дарки на выявление агрессии;
Тест «рука» Вагнера на выявление агрессии;
Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний Зунга;
Шкала депрессии Бека;
Тест Айзенка на темперамент;
Теппинг-тест;
Способы совладающего поведения Лазаруса;
Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н.Орел);
Опросник межличностных отношений ОМО;
Методика оценки уровня общительности
Стратегии поведения в конфликтной ситуации;
Социометрический опросник;
Тест на выявление самооценки «Лесенка»;

	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	Шкала потребности в поисках ощущений Цукермана;
8-ми цветовой тест Люшера;
Стиль саморегуляции поведения ССПМ;
Исследование уровня импульсивности;
Шкала нервно-психического напряжения;
Экспресс-диагностика состояния стресса;
Шкала субъективной оценки психологического климата;
Опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой;

	Методики исследования профессиональной компетенции, профориентации
	Тест профессионального личностного типа Голланда;
Методика «Карта интересов» (Грецова);
Дифференциально-диагностический опросник (вар. Азбель)

	Рисуночные методики
	Дом, дерево, человек;
Человек, человек под дождем;
Несуществующее животное;




 Психодиагностика педагогического персонала
	Цель
	Методики

	Оценка трудовой эффективности, эмоционального состояния 
	Опросник профессионального выгорания Маслач MBI;
Оценка состояний сниженной работоспособности ДОРС;



Сроки реализации: в течение года.
4)      Психологическая экспертиза
Психологическая экспертиза будет осуществляться по индивидуальному запросу воспитателей/администрации в форме индивидуальной психодиагностики с целью написания психологических характеристик на ПМПК. При проведении такого типа психодиагностики будут использоваться методики оценки уровня развития всех сфер ребенка:
- когнитивной и познавательной сфер
- личностных особенностей и характеристик эмоционально - волевой сферы,
- межличностных отношений и отношения к психологическому обследованию.
Применяемые психодиагностические методики для воспитанников
различного возраста описаны в п.3 (Психодиагностика).
Сроки реализации: в течение года.
5) Психокоррекция
Проведение психокоррекционных и коррекционно-развивающих занятий с детьми/подростками. Данный вид Деятельности будет осуществляться по индивидуальным запросам воспитателей, результатам психодиагностики и по инициативе психолога (в случае групповых коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками).
Основные направления психокоррекционной и коррекционно-развивающей работы с воспитанниками:
- психокоррекция познавательных процессов;
- развитие произвольности поведения;
- психологическая подготовка детей из подготовительной группы к школе;
- снижение страхов и тревожности дошкольников и младших школьников;
- развитие навыков сотрудничества;
- снижение различных видов тревожности у подростков;
- снижение экзаменационной тревожности;
- развитие стрессоустойчивости;
- развитие коммуникативных навыков;
- снижение агрессивности;
- развитие эмоционального интеллекта;
- развитие рефлексии и самопознания;
- развития навыков поведения в конфликте.
Сроки реализации: в течение года.
6) Психологическое консультирование
Производится по конкретному запросу любого из субъектов воспитания. В каждом конкретном случае составляется индивидуальный план работы с клиентом. Подходы, в которых будет проводиться работа: гуманистическая психотерапия, поведенческая психотерапия, когнитивно-бихевиоральная психотерапия, транзактный анализ, недирективная игровая терапия, сказкотерапия, коучинг, гештальт-терапия, позитивная терапия,
Сроки реализации: в течение года.
7) Обеспечение качества реализуемых психологических услуг и деятельности по психологическому сопровождению учебного/воспитательного процесса в целом включает в себя:
 - планирование, проектирование и подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, воспитанниками; 
- обработку, анализ и обобщение полученных результатов психодиагностики; 
- подготовку к экспертно-консультационной работе с педагогическими работниками
- организационно-методическую деятельность (повышение личной профессиональной квалификации, самообразование, участие в методических объединениях практических психологов, участие в научных конференциях и написание статей; супервизорство и др.); 
- заполнение аналитической и отчетной документации. 
Выполнение указанной работы педагогом- психологом может осуществляться как непосредственно в образовательном учреждении, так и за ее пределами.
Сроки реализации: в течение года.





КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ

СЕНТЯБРЬ

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога (листы адаптации, заключения по проведенной диагностике, оформление протоколов и т.д.)
----
Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)
----
Подготовка информации на стенды и памятки для родителей
-----
Формирование списка воспитанников для индивидуальной коррекционно-развивающей работы на 2018-2019 учебный год

Корректировка и утверждение плана работы на 2018-2019 учебный год.

Анализ адаптационного периода детей, поступивших в Центр.

Рассмотрение заявок воспитателей и специалистов Центра по работе с детьми и планирование консультативной работы с несовершеннолетними.


ОКТЯБРЬ

Организация и проведение консультаций с воспитанниками

Помощь старшеклассникам в выборе профессии (тестирование)

Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после проведённых исследований ребёнка и по запросу)



НОЯБРЬ

Выступление на педсовете «Портрет современного воспитателя»
Педагоги
Семинар-консультация «Способы  выхода из конфликтных ситуаций в работе с семьей»
Педагоги
Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после проведённых исследований ребёнка и по запросу)
Педагоги, старший воспитатель, медсестра

Стендовая информация и информация на сайт «Ребенок и компьютер»
Педагоги, посетители сайта





Психодиагностическая работа

Первичное исследование восприятия, диагностика мышления, диагностика памяти, внимания  

Воспитанники семьи 

Анкетирование «Стиль семейного воспитания»
Воспитатели 

Психокоррекционная психопрофилактическая и развивающая работа

Развитие памяти, внимания 
Дети всех семейных групп
Профилактика жестокого обращения с детьми
Все участники образовательных отношений
Групповые развивающие занятия 

Групповые занятия, программа эмоционально-личностного развития детей 
Воспитанники семейных групп 
Индивидуальная работа с детьми (по запросу)

Индивидуальная работа с приемными родителями  (по запросу)

Родители
Организационно-методическая работа

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога
Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)
Подготовка информации психолога на сайт 


ДЕКАБРЬ

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятиям
Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)
Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт
Оказание содействия Центру в подготовке и проведении мероприятий для  детей 
Групповые развивающие занятия 

Групповые занятия, программа эмоционально-личностного развития детей 
Воспитанники семейных групп 
Индивидуальная работа с детьми (по запросу)

Индивидуальная работа с приемными родителями  (по запросу)


ЯНВАРЬ

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятиям

Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 

Групповые развивающие занятия 

Воспитанники семейных групп 
Индивидуальная работа с детьми (по запросу)

Индивидуальная работа с приемными родителями  (по запросу)



ФЕВРАЛЬ

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт

Подготовка психолого-диагностической характеристики 

Групповые развивающие занятия 

Групповые занятия, программа эмоционально-личностного развития детей 
Воспитанники семейных групп 
Индивидуальная работа с детьми (по запросу)

Индивидуальная работа с приемными родителями  (по запросу)


МАРТ

Выступление на педагогическом совете «Формы работы по сохранению и укреплению психологического здоровья детей»
Педагоги
Беседа-информация «Детская агрессия. Что это такое?»
Педагоги, воспитатели
Стендовая информация и информация на сайт «Кризисы подросткового  возраста»
Педагоги, воспитатели, посетители сайта
Беседа-информация (Групповые собрания; темы в соответствии с годовым планом воспитателя)
Педагоги, воспитатели
Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после проведённых исследований ребёнка и (по запросу)
старший воспитатель, старшая медсестра

Психодиагностическая работа
Скрининг-обследование готовности к школьному обучению (Н.Семаго, М.Семаго)
Дети дошкольного возраста

Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая работы

Развитие коммуникативной сферы 
Воспитанники всех семейных групп
Групповые развивающие занятия по программе 
Дети дошкольного возраста
Индивидуальная работа с детьми (по запросу)
Индивидуальная работа с воспитателями  (по запросу и результатам диагностики) 
Воспитатели
Организационно-методическая работа

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятиям по всем видам деятельности

Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 


АПРЕЛЬ

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога

Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 

МАЙ

Выступление на педагогическом совете «Психологическое сопровождение процесса подготовки детей к обучению в школе»

Стендовая информация и информация на сайт   «Скоро в школу мы идём» (летняя подготовка будущих первоклашек к школе)
Педагоги, посетители сайта
Беседа-информация «Можно ли обойтись без наказаний»
Педагоги
Консультация «Создание эмоционально-положительного настроя на школьное обучение у дошкольников и учащихся начальной школы»
Воспитатели
Статистический отчёт и анализ проделанной работы за 2018-2019  учебный год на отчётном педсовете
Педагоги
Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после проведённых исследований ребёнка и по запросу)
Старший воспитатель, старшая медсестра

Психодиагностическая работа
Скрининг-обследование готовности к школьному обучению (Н.Семаго, М.Семаго). Совместная работа с педагогом-психологом ДОУ, который посещают дети дошкольного возраста
Дети дошкольного возраста

Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая работы
Индивидуальная работа с детьми, нуждающимися в психологическом сопровождении

Индивидуальная работа с родителями (по запросу и результатам диагностики)
Воспитатели 
Групповые развивающие занятия 

Организационно-методическая работа

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятиям

Самообразование (по 1 этапу индивидуального плана самообразования)
---
Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 

Статистический отчёт и анализ проделанной работы за 2018-2019 учебный год на сайт 
---

ИЮНЬ

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятия по всем видам деятельности

Самообразование (по 7 этапу индивидуального плана самообразования)
---
Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 
---
Планирование на 2019-2020 учебный год
---

ИЮЛЬ
Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание конспектов к занятиям по всем видам деятельности

Самообразование (по 2 этапу индивидуального плана самообразования)
---
Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт 
---
Примечание: 
Ежегодный отпуск: июль-август.
Планирование всего объема работы психологом определяется целями и задачами учреждения, видом и запросами администрации Центра, педагогического коллектива. Примерные ориентировочные показатели деятельности педагога-психолога по основным видам деятельности в течение учебного года составляют:
индивидуальное обследование (70 человек);
групповое обследование (7 групп);
индивидуальная консультация (150 консультаций);
индивидуальное занятие (до 150 занятий);
групповое занятие (до 150 занятий);
просветительская работа со взрослыми (30 занятий);
участие в педсоветах, совещаниях различного уровня (10-12 заседаний).

Ежедневный (примерный)  план работы педагога-психолога 

Организационно – методическая работа 1 час
10:00 – 11:00

Консультация с воспитателями / Индивидуальная диагностика/ Психопрофилактическая работа/ наблюдение детей в группах (дети начальной школы, обучающиеся 2 смены)
Подготовка 10 мин
11:00 – 11:40
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие занятия / Диагностика
11:40 – 12:20
Подготовка 10 мин
12:20 – 13:00
Профилактическая работа с детьми/наблюдение детей в группах
Подготовка 10 мин
14:00 – 14:50
Консультация / Психопрофилактическая работа

Организационно – методическая работа 1 час
15:00 – 16:00
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие занятия / Диагностика
16:00 – 17:00
обработка результатов диагностики, оформление документации

Итого
Активная работа – 4 часа
Методическая работа – 3 часа




Почасовой график работы педагога-психолога 


Понедельник с 10:00 – 17:00
Вторник с 10:00 – 17:00
Среда с 10:00 – 17:00
Четверг с 10:00 – 15:00
Пятница с 8:00 – 17:00
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