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Пояснительная  записка

Хореография - искусство, любимое детьми. Начинать заниматься хореографией лучше с раннего возраста, т.к. занимаясь танцами, формируется правильная походка, красивая  осанка. Вырабатывается чувство позы и ракурса, сценического пространства. В раннем возрасте закладывается фундамент классического и народного танца. Русский танец имеет свои характерные черты, связанные с этапами развития  национальной культуры, а также с особенностями культуры края, где он формировался и развивался. Необходимо широко использовать почти нетронутые сокровища русского народного танца. Для того, чтобы  это сделать, прежде всего, надо изучать русскую танцевальную культуру во всём многообразии ее видов, форм и особенностей, установить сходство и различия в танцах разных областей.

Программа  является  адаптированной,  так  как  в  её  содержание  внесены  дополнения  и  изменения  с  учётом  местных  и  национальных  особенностей.

Большое  воспитательное  значение   имеет  проведение  танцевальных  вечеров,  показательных  выступлений, конкурсов  и  смотров  с  применением  словесных  и   наглядно-образных  методов. Эти  формы  работы  являются  школой  общественного  поведения,  приучают  их  красиво,  культурно  и  интересно  проводить  свой  досуг  в  коллективе, а  также  участвовать  в  пропаганде  хореографического  искусства, являются дополнительной мотивацией для занятий хореографии.

Цель:

-прививать   интерес  и  любовь  к  искусству  танца, возрождать культурные ценности.

Задачи:

Для  достижения  этих  целей  необходимо  выполнять  следующие   задачи:

-научить  полноценно  воспринимать  произведения  танцевального  искусства;

-освоить хореографическую азбуку;

-формировать  танцевальные  способности  (музыкально-двигательные  и  художественно-творческие);

-прививать учащимся чувство красоты и гармонии;

-формировать в коллективе культуру межличностных отношений и совместной деятельности;

-развивать  чувство  ритма,  эмоциональную  отзывчивость  на  музыку,  танцевальную  выразительность.

Данная  программа  предназначена  для  работы  с  детьми  младшего,  среднего  и  старшего  возраста  (от 6  до  17  лет)  

Занятия  проводятся 1 раз в  неделю  по  1 часу в каждой группе. Всего групп 9.   Курс  обучения рассчитан  на  9  лет.  Образовательная  программа  включает  в  себя теоретическую  и    практическую  части.

Теоретическая  часть  каждой  темы  содержит  перечень  знаний,  которые  должны  получить  дети  в  процессе  обучения  (знания  по  музыкальной  грамоте,  выразительному  языку  танца, знания    характерных  черт  и  истории  танца  различных  эпох  и  народов,  знания    танцевального этикета). В  практическую  часть  входит  перечень  умений,   навыков,  упражнений,  движений,  танцев.

Материал  программы  подобран  с  учётом  возрастных  особенностей   учащихся,  их  возможностей.

Для  детей  6-9  лет  характерно  сравнительно  слабое  развитие  координации  движений,  ориентировки  в  пространстве  и  коллективе,  недостаточное  развитие  музыкально-ритмического  чувства.  Поэтому  в  программе  отводится  большое  место  ритмическим  и  коллективно-порядковым  упражнениям,  а  репертуар  составлен  из  простейших  детских  (народных,  эстрадных)  танцев, построенных  на  шагах,  подскоке,  галопе.  Так  как  дети  6-9  лет  быстро  утомляются,  недостаточно  внимательны  и  организованы, в  процессе  занятия  включены  музыкальные  и  дидактические  игры, элементы  соревнования.

У  детей  10-13  лет  более  развиты  координация  и  ориентировка,  чувство  ритма. Они  физически  сильнее,  более  организованы,  но,  в  тоже  время   в  этом  возрасте  появляется  некоторая  угловатость  и  стеснительность, что  снижает  качество  исполнения.  На  занятиях  для  учащихся этого  возраста  запланировано  меньше  парных  танцев,  а  больше  групповых.

Дети 14-17  лет  проявляют  более  сознательный  интерес  к  танцам. В  этом  возрасте  формируется  мировоззрение, определяются  вкусы, складываются  идеалы. Поэтому  при  работе  с  учащимися старшей  группы  внимание  уделяется  выбору  репертуара  и  манеры   исполнения,  развитию  художественного  вкуса  и  творческих  способностей.

В  процессе  разучивания  массовых  народных  танцев  необходимо  исполнять  выученные  композиции  грамотно, музыкально, осмысленно,  выразительно, сохраняя  стиль  эпохи  и  национальный  колорит. 

Организационная  работа  ведётся  на  протяжении  всего  периода  обучения:  беседы  с  детьми  о  целях  и  задачах  занятий  по  танцу, о  правилах  на  занятиях  по  хореографии,  о  форме  одежды  для  занятий, организация  танцевальной  части  праздников  в  школе.

В  первом  полугодии  первого  года  обучения  особое  внимание  следует  уделить  постановке  ног,  рук  и  головы, затем  изучаются  простейшие  движения  народного  и  классического  танца, а также  движения  на  развитие  координации. Координация  помогает  исполнителю  обрести  свободу,  мягкость, пластичность  и  больше  подчеркнуть  характер, настроение, манеру  и  выразительность  движения.

Во  втором   полугодии  составляются  несложные  танцевальные комбинации  из  двух-трёх  изученных  движений.

Основными  задачами  второго  года  обучения  являются: развитие  устойчивости,  развитие  силы  ног  путём  увеличения  количества  пройденных  движений,  развитие  техники  исполнением  упражнений  в  более  быстром  темпе.    Помимо  координации,  сочетание  движений  воспитывает  танцевальность,  поэтому  следует  разнообразить  сочетание  движений,  т.к.  ежедневное  повторение  одних  и  тех  же  сочетаний  вырабатывает  механичность  исполнения.  

На  третьем  году  обучения  закрепляется освоение хореографической азбуки. Развивается  залог будущей танцевальности - элементов художественной окраски движений,  уже  намеченных  в  отдельных  упражнениях  предыдущих  классов.

На четвёртом и пятом году обучения основное внимание уделяется на грамотное исполнение движений,  а  также  умение  анализировать  возможные ошибки.  Приучить  к  такой  вдумчивой,  внимательной  работе,  то есть  самоконтролю.

На 6-9 годах обучения усложняется техника исполнения и композиционное построение этюдов и танцев.

Содержание  программы
Первый  год  обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей с тем материалом, который они  будут  учить в течение учебного года. Рассказывается о тех мероприятиях, которых педагог наметил. Инструктаж по технике безопасности.

2. Ритмика.  Азбука  танцевального движения. 

Научить слушать музыку, определять её характер, отражать в движении  разнообразные  оттенки  характера  музыкальных  произведений  (весёлый,  спокойный,  энергичный,  торжественный ).  Знакомство  с  выразительным  значением  темпа  музыки.  Умение  выполнять  движения  в  разных  темпах.  Различать  разнообразные  динамические  оттенки  музыки (тихо,  громко),  в  зависимости  от  этого  выполнять  движения  с  различной  силой  и  амплитудой. Общефизические упражнения(наклоны, повороты головы, корпуса, прыжки, шаги).Ориентировка в пространстве: умение перестраиваться из круга в колонны, шеренги.

3.Элементы  классического  танца.

Танцевальные способности детей следует развивать в равной степени, работая над движениями рук, ног, головы, корпуса. Классический экзерсис способствует технической разработке каждого движения в отдельности, а затем и в их соединении. 

Постановка  корпуса,  рук,  головы; 

- позиции  ног: l , ll,  lll , lV,  V , Vl ( учить правильному положению рук);       - позиции  рук:  подготовительное  положение,l  ll  lll   позиции  переводы рук   из     позиции  в  позицию (учить плавному раскрытию рук);

-  Demi  plie ( мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в  

в спокойных движениях. Тело подготавливается к более сложным движениям);

- Releve (отрабатывается  медленный подъем корпуса на полупальцах);

Изучаются  прыжки  по шестой  позиции (учить легкости в исполнении движения, фиксировать положение ног в воздухе).

4.Элементы  народно-сценического  танца.

Первоначальное   знакомство  с  дисциплиной « Народно-сценический  танец»  и  её  терминологией

 - присядка (для  мальчиков):

а) присядка  с  вынесением  ноги  на  каблук;

б) разножка  в  стороны  на  каблук  с  возвратом  в  позицию;

Особенности русского танца (музыки, хореографической лексики, характера исполнения):

-русская хлопушка;

-различия  в  женской  и  мужской  пляске;

 -разнообразие  и  характерные  черты  танцев  разных  народов,  и  его   отражение  в  танцевальных  комбинациях:

а) положения  рук;

б) положение  рук  в  парах;

в) положение  рук  в  круге;

г) ходы  и  движения  на  месте.

Постановочно-репетиционная  работа.
 Выбору постановки танцевального номера придается  соответственное значение (идейно направленное, художественно ценное). Танцевальные движения, их характер, рисунок танца, эмоциональная  насыщенность  должны логично сочетаться с музыкальным сопровождением.
Основные этапы последовательности подхода к постановочной работе:

1. Дать общую характеристику танца:

- рассказать о быте, обычаях народа (если танец народный);

- рассказать сюжет танца.

2. Слушание музыки и ее анализ ( характер, темп, рисунки музыкальных фраз).

3. Работа над образом: характер образа, специфика поз (руки, корпус, голова).

4. Разучивание движений танца.

Танцы  «Полька»   и  танец-игра «Весёлый зоопарк»
6. Концертная  деятельность.

Выступления  перед  родителями, участие в школьных смотрах-конкурсах.
Второй  год  обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей  с тем материалом  который они        будут  учить в течение учебного года, повторяется пройденный. Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Ритмика. Азбука  музыкального  движения.  Закрепляются  знания  и  навыки,  полученные  на  первом  году обучения.  Продолжается  работа  под  темами: характер , темп,  динамические  оттенки  в  музыке  и  передача  их  в  движение  на  новом    музыкальном  материале,   длительность, ритмический  рисунок,  строение  музыкального  произведения. 

3.Элементы  классического  танца.
- Demi plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях. Тело подготавливается к более сложным движениям);

- Battement tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

4.Элементы  народно-сценического  танца. Проработка  и  закрепление  изученных  движений.

- присядка  (для  мальчиков);

а)  присядка  с  ковырялочкой;

б)  присядка  в  комбинации  с  хлопушкой:

Экзерсис  на  середине.

- позиции рук;

- прыжки (отрабатывать легкость прыжка);

- движения  по  диагонали (моталочка, крутки);

- танцевальные  шаги (изучить виды ходьбы, учить ходить под музыку в зависимости от её вариаций);

- гармошка;

- шаги с пикке:

5. Постановочно-репетиционная   работа.   Русский  танец, Кадетская пляска.
6. Концертная  деятельность. Выступления в школе.
Третий  год  обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей с тем материалом, который они                         будут учить в течение учебного года, повторяется пройденный. Рассказывается о тех  мероприятиях, которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.
2. Ритмика. Азбука танцевального движения.
Повторение  пройденного  на  новом  музыкальном  материале.   
Знакомство с размерами, ритмическим рисунком с триолям.  
Различными  видами  синкоп

3. Элементы  классического  танца.
- Demi  plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях. Тело подготавливается к более сложным  движениям); -Battement  tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);
- Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);

- Rond   de  jambe  parterre  (отрабатывается  подвижность и выворотность тазобедренного сустава);

- позиции  рук:  подготовительное  положение, I ,II , III,  позиции перевод рук из позиции  в позицию.  

4. Элементы  народно-сценического танца.

- присядка  (для  мальчиков);

а)  присядка  с  ковырялочкой;

б)  присядка  в  комбинации  с  хлопушкой:
Экзерсис  на  середине.

- позиции рук;

- прыжки;

- дробные выстукивание (подготовка  к  ключу);

- движения  по  диагонали:

- танцевальные шаги (изучить правильное  исполнение техники, отрабатывать  выворотное  положение ног);

- гармошка;

- шаги с пикке: 

- моталочка в повороте

- вращения, крутки (учить держать точку, отрабатывать устойчивость корпуса) технику проученных движений.

Танцевальные комбинации (отрабатывается  техника  движений).

5. Постановочно-репетиционная работа.

Танец « Белорусская  полька», «Яблочко»
6. Концертная  деятельность.

Выступления в школе.
Четвёртый  год  обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей  с тем материалом,  который   они  будут  учить в течение учебного года, повторяется пройденный.    

Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Ритмика.  Азбука  танцевального  движения. Вводное  занятие.

Понятие  об акценте, метрической  пульсации,  паузы,  длительности. Умение  выделить  акценты,  паузы.  Расширяются  представления об особенностях  марша и таких танцевальных  направлений,  как  вальс, полька,  галоп,  полонез.

3. Элементы  классического  танца

- Demi plie (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях. Тело подготавливается к более сложным движениям);

- Battement  tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

- Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);
- Pond  de  jambe  parterr  (отрабатывается  подвижность и выворотность тазобедренного сустава);

- Rond de  jambe  parter  en  de hors  et en dedans;
- Releve (отрабатывается  медленный подъем корпуса на полупальцах).
- позиции  рук:  подготовительное  положение, I, II , III,  позиции  перевод рук  из  позиции  в  позицию;    

4. Элементы  народно-сценического  танца.

- дробные  выстукивающие:

а) каблучная  дробь,

б) дробь в трилистник.

Особенности  казачьего  танца  (музыки, хореографической лексики, характера исполнения). Различия  в  женской и  мужской  пляске. Разнообразие и характерные черты  русских  хороводов, кадрилей, перепляса. Положение  рук, положение  рук  в парах, положение  рук в круге, движения рук. Итальянский танец: усложняются комбинации и рисунок танца.

5. Постановочно-репитиционная  работа.

Русский танец, современный танец

6. Концертная деятельность.
Пятый год обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей  с тем материалом,  который  они  будут  учить в течение учебного года, повторяется пройденный. Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Азбука  танцевального  движения. 
Общефизические упражнения и движения: шаги, прыжки, подскоки, бег, вращения по диагонали и т.д.
3. Элементы  классического  танца:

Увеличения  темпа исполнения:

- Demi  plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях, тело подготавливается к более сложным движениям);

- Battement tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

- Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);

- Rond de jambe parter отрабатывается подвижность и выворотность тазобедренного сустава);
- позиции  рук:  подготовительное  положение, I , II,  III,    позиции      переводы  рук  из  одной  позиции  в  другую  позицию.

- прыжки усложняются (на месте и по диагонали):

- Pas sоtte;

- Pas  echappe;
4. Элементы  народно-сценического  танца.

- верёвочка:

а) двойная;

- ковырялочка  открытая, закрытая;

- вращательные  движения:  круг  пяткой  работающей  ноги  по  полу  с  поворотами  пятки  опорной  ноги.

- позиции  рук;

- прыжки;

- танцевальные  комбинации;

- движения  по диагонали:

- танцевальные шаги  с работой  рук;

- припадания;

- подскоки:
подскоки  с ударами;

- моталочка  в  повороте  с  ковырялочкой;

- дроби;                  

- вращения  (усложняются):

- бег;

5. Элементы бального танца.

- основной шаг польки (вперёд, назад, в сторону)

- основной шаг вальса, «квадрат»
6. Постановочно-репетиционная  работа.

Репертуар  усложняется.  Изучаются  танцы – « Барыня», « Солдатская  Пляска». 

7. Концертная  деятельность.

Творческая жизнь учащихся становится более насыщенной с увеличением количества  выступлений и танцевальных постановок.  
Шестой  год обучения
1.Вводное занятие. Ознакомление детей  с тем материалом,  который  они  будут  учить в течение учебного года, повторяется пройденный. Рассказывается о тех мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Азбука  танцевального  движения. 
Общефизические упражнения и движения: шаги, прыжки, подскоки, бег, вращения по диагонали и т.д.
3. Элементы  классического  танца:

Увеличения  темпа исполнения:

-Demi  plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях, тело подготавливается к более сложным движениям);

-Battement  tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

-Battement  tandu  jete   (отрабатывается  техника исполнения);

-Rond de jambe parter отрабатывается подвижность и выворотность тазобедренного сустава);

-позиции  рук:  подготовительное  положение, I, II, III,  позиции  переводы  рук  из  одной  позиции  в  другую  позицию.

- прыжки  усложняются (на  месте  и  по  диагонали):

- Pas  echappe;

- Pas sotte ;

4. Элементы  народно-сценического  танца.

- верёвочка:

а) двойная;

- ковырялочка  открытая, закрытая;

-вращательные  движения:  круг  пяткой  работающей  ноги  по  полу  с поворотами  пятки  опорной  ноги.
- позиции  рук;

- прыжки;

- танцевальные  комбинации;

-движения  по диагонали:

- танцевальные шаги с руками;

- припадания;

- подскоки;

подскоки с ударами;

- моталочка в повороте с ковырялочкой;

- дроби;                  

- вращения (усложняются):

- бег;

5. Элементы бального танца

- бальная полька
- вальсовый «квадрат» в паре

6.Постановочно-репетиционная  работа.

Репертуар  усложняется.  Изучаются  танцы Гопак, Казачья плясовая

7. Концертная  деятельность.

Творческая  жизнь  учащихся  становится  более  насыщенной  с  увеличением  количества  выступлений  и  танцевальных  постановок.
Седьмой год обучения
1. Вводное занятие. Ознакомление детей  с тем материалом  который    они  будут  учить в течение учебного года, повторяется пройденный.    Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Азбука  танцевального  движения. 

Общефизические упражнения и движения: шаги, прыжки, подскоки, бег, вращения по диагонали и т. д.
3. Элементы  классического  танца:

Увеличения  темпа исполнения:

-Demi  plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях, тело подготавливается к более сложным движениям);

-Battement  tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

-Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);

-Rond  de  jambe  parterre (отрабатывается  подвижность и  выворотность тазобедренного сустава);
-позиции  рук:  подготовительное  положение, I, II, III, позиции переводы  рук  из  одной  позиции  в  другую  позицию.

-прыжки  усложняются (на  месте  и  по  диагонали):

-Pas  echappe;

 -Pas sotte ;

4. Элементы  народно-сценического  танца.

-верёвочка:
а) двойная;

-ковырялочка  открытая, закрытая;

-вращательные  движения:  круг  пяткой  работающей  ноги  по  полу с поворотами  пятки  опорной  ноги.
-позиции  рук;

-прыжки;

-танцевальные  комбинации;

-движения  по диагонали:

-танцевальные шаги  с  руками;

 -приподания;

-подскоки;

подскоки  с ударами;

 -моталочка в повороте с ковырялочкой;
-дроби;                  
-вращения  (усложняются):

-бег;

5.Элементы бального танца

-вальс по кругу

-основной шаг полонеза

6. Постановочно-репетиционная  работа.

Изучаются  танцы Гопак, Казачья плясовая

7. Концертная  деятельность.

Творческая  жизнь  учащихся  становится  более  насыщенной  с  увеличением  количества  выступлений  и  танцевальных  постановок.
Восьмой год обучения
1. Вводное занятие.
Ознакомление детей с тем материалом, который они будут учить в течение учебного года, повторяется пройденный.  Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Ритмика. Азбука  танцевального  движения. 

Общефизические упражнения и движения: шаги, прыжки, подскоки, бег, вращения по диагонали и т.д.    
3. Элементы  классического  танца:

Увеличения  темпа исполнения:

-Demi plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях, тело подготавливается к более сложным движениям);

-Battement tandu (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);-Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);

-Rond  de  jambe  parterre (отрабатывается  подвижность и  выворотность  тазобедренного сустава);
-позиции  рук:  подготовительное  положение, I , II, III, позиции   переводы  рук  из  одной  позиции  в  другую  позицию.

-прыжки  усложняются (на  месте  и  по  диагонали):

-Pas  echappe;

-Pas sоtte;

4. Элементы  народно-сценического  танца.

-верёвочка:
а) двойная;

-ковырялочка  открытая, закрытая;

- вращательные  движения:  круг  пяткой  работающей  ноги  по  полу  с  поворотами  пятки  опорной  ноги.
-позиции  рук;

-прыжки;

-танцевальные  комбинации;

-движения  по диагонали:

-танцевальные шаги  с  руками;

-припадания;

-подскоки:
подскоки  с ударами;

-моталочка  в  повороте  с  ковырялочкой;

-дроби;                  

 -вращения  (усложняются):

 -бег;

5. Бальный танец

-основные элементы фигурного вальса

-венский вальс

-Полонез

6. Постановочно-репетиционная  работа.

Изучаются  танцы Кадетский вальс, Казачья плясовая

7. Концертная  деятельность.

Творческая  жизнь  учащихся  становится  более  насыщенной  с  увеличением  количества  выступлений  и  танцевальных  постановок.
Девятый год обучения
1.Вводное занятие. Ознакомление детей с тем материалом, который они будут учить в течение учебного года, повторяется пройденный. Рассказывается о тех  мероприятиях,  которых педагог наметил. Повторяются правила безопасности.

2. Азбука танцевального движения

 Общефизические упражнения и движения: шаги, прыжки, подскоки, бег, вращения по диагонали и т. д.

3. Элементы  классического  танца:
Увеличения  темпа исполнения:

-Demi  plié (мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных движениях, тело подготавливается к более сложным движениям);

-Battement  tandu  (активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц);

-Battement  tandu  jete (отрабатывается  техника исполнения);

-Rond  de  jambe  parterre (отрабатывается  подвижность и выворотность тазобедренного сустава); 

-позиции  рук:  подготовительное  положение, I, II,  III,  позиции  переводы  рук  из  одной  позиции  в  другую  позицию.

-прыжки  усложняются (на  месте  и  по  диагонали):

-Pas  echappe;

-Sante;

4. Элементы  народно-сценического  танца.

-верёвочка:

а) двойная;

-ковырялочка  открытая, закрытая;

-вращательные  движения:  круг  пяткой  работающей  ноги  по  полу  с  

поворотами  пятки  опорной  ноги.

-позиции  рук;

-прыжки;

-танцевальные  комбинации;

-движения  по диагонали:

-танцевальные шаги  с  руками;

-припадания;

-подскоки;

подскоки  с ударами;

-моталочка  в  повороте  с  ковырялочкой;

-дроби;                  

-вращения  (усложняются):

-бег;

5. Бальный танец

-фигурный вальс

-венский вальс

-Полонез

-Экосез

5. Постановочно-репетиционная  работа.

Изучаются  танцы  Кадетский вальс, Казачья плясовая, Полонез

6. Концертная  деятельность.

Творческая  жизнь  учащихся  становится  более  насыщенной  с увеличением  количества  выступлений  и  танцевальных  постановок.
Учебно-тематический  план  по  годам  обучения
Первый  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности)
	2
	2
	

	2.
	Ритмика.  Азбука  танцевального  движения
	10
	
	10

	3.
	Элементы  классического  танца
	4
	
	4

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Постановочно-репетиционная  работа
	8
	
	8

	6.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:
	34
	2
	32


Второй  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Ритмика.  Азбука танцевального  движения
	8
	
	8

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца 
	10
	
	10

	5.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	6.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:
	34
	2
	32


Третий  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2.
	Ритмика.  Азбука  танцевального  движения
	8
	2
	6

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	6.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:
	34
	4
	30


Четвёртый год обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Ритмика.  Азбука  танцевального  движения
	8
	2
	6

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	6.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:
	34
	4
	30


Пятый  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	 Азбука  танцевального  движения
	4
	
	4

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Элементы бального танца
	4
	
	4

	6.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	7.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:


	34
	4
	30


Шестой  год  обучения

	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	  Азбука  танцевального  движения
	4
	
	4

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Элементы бального танца
	4
	
	4

	6.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	7.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:


	34
	4
	30


Седьмой  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Азбука танцевального  движения
	4
	
	4

	3.
	Элементы  классического  танца
	5
	
	5

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Элементы бального танца
	4
	
	4

	6.
	Постановочно-репетиционная  работа
	9
	
	9

	7.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:


	34
	4
	30


Восьмой  год  обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программы
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	 Азбука  танцевального  движения
	4
	2
	2

	3.
	Элементы  классического  танца
	4
	
	4

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Элементы бального танца
	4
	
	4

	6.
	Постановочно-репетиционная  работа
	10
	
	10

	7.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:


	34
	4
	30


Девятый год обучения
	№
	Наименование  раздела  и  темы  программа
	Всего часов
	Теоретические  часы
	Практические  часы

	1.
	Вводное занятие


	2
	2
	

	2.
	Азбука танцевального  движения
	4
	2
	2

	3.
	Элементы  классического  танца
	4
	
	4

	4.
	Элементы  народного  танца
	10
	
	10

	5.
	Элементы бального танца
	4
	
	4

	6.
	Постановочно-репетиционная  работа
	10
	
	10

	7.
	Концертная  деятельность
	В течение года
	
	

	
	Итого:

	34
	4
	30


Методическое обеспечение программы
Каждая  ступень  обучения  имеет  свои  специфические  черты,  свои  сложности.  Если  в  младших  танцевальных    группах   изучаются  основные  движения  танца,  вырабатывается  выносливость,  обращается  внимание  на  выразительность   движения,  то в   последующих  годах  обучения  суммируются  приобретённые  детьми  за  два  года   знания  и  навыки,  необходимые  для  изучения  наиболее  сложных  танцевальных  композиций.  Особое  внимание  уделяется  работе  над  художественной  выразительностью  и  музыкальностью  детей,  а  также  технически  грамотным  исполнением  танцевальных  движений.

Образовательный  процесс включает  в  себя  различные  методы  обучения:  словесные  (рассказ,  беседы),  демонстративные  (наглядные  пособия),  проблемные  (ставится  проблема  и  находится  путь   её  решения).  Основной  метод  проведения  занятий – практическая  работа,  цель  которого  закрепить  и  углубить  полученные  теоретические  знания.

Для  плодотворных  занятий  необходим  танцевальный  зал  с  деревянным  покрытием,  оснащённый  зеркалами,  станками,  магнитофоном,  аккомпанементом  и  инвентарём  в  зависимости  от  репертуара.  Во  время  занятий  соблюдается  температурный  режим. Дети  занимаются  в  танцевальной  форме, в  чешках  или  танцевальных  туфлях. Волосы  у девочек  собраны  на  затылке. Мальчики  занимаются  в спортивной  форме, в  чешках  или  в танцевальных  сапогах.

Программа  включает  проведение  различных   форм  массовых  мероприятий,  направленных  на  эффективное  решение  учебно-воспитательных   задач:  конкурсы,  концерты,  фестивали,  открытые  занятия.

Наблюдение  и  контроль  за  развитием  личности  учеников  осуществляется  в  ходе  анкетирования. Анкеты  обучаемых  позволяют  лучше  понять  детей, проанализировать  их   интересы  и  взаимоотношения  между  собой  и  понять   в  каком  направлении   следует  вести  с  ними  работу.

Важная  оценка  работы -  отзывы  самих  обучаемых,  их  родителей, педагогов  школ, которые  помогают  корректировать  содержание  программы  в  конце  каждого  учебного  года.

Ожидаемый  результат:  в  итоге   реализации  программы  у  воспитанников  сформируется  художественный  вкус  и  чувство  прекрасного,  будет  развиты  образно – эмоциональное  мышление,  художественная  выразительность  и  музыкальность,  дети  овладеют  азбукой  танца  и  смогут  самостоятельно  ставить  танцевальные  композиции.
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