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Пояснительная записка
  Учитывая специфику жизни детей детского дома, опираясь на имеющиеся программу Федеральную целевую программу «дети сироты»; комплексную программу сексуального воспитания и просвещения; Андреева Д. «Роза Мира»; Бушелеву Г.В. «Поговорим о воспитании»; Гумницкого М.Н. «Смысл жизни, счастья, мораль», основываясь на личностно – ориентированном и дифференцированном методе обучения и воспитания, мною была составлена программа под названием «Уроки жизни», т.е. уроки культуры и этикета.
 Программа рассчитана на занятия со школьниками от 8 до 18 лет (2-11 класс) с периодичностью 1 раз в неделю с каждой возрастной группой.
Программа дана по годам обучения: младшая группа: 9-11 лет; средняя: 12-14 лет; старшая 15-18 лет.
На каждый год обучения предлагается определенный минимум умений, навыков. Предлагаемая программа предусматривает усложнения работы с учетом возраста.
Реализовывать курс предусмотрено по двум направлениям:
1)получения теоретических знаний (морально-этических, нравственных, экономических, правовых и т.д.);
2)получение умений и навыков на практических занятиях.
Основной задачей программы является подготовка воспитанника к трем главным ролям в жизни – гражданина, семьянина, работника.
Особенно интересным и продуктивным является опыт совместной деятельности педагога и воспитанника. Важно, что именно в ходе ее в ребенке появляется личная заинтересованность и взаимопонимание со мною, взрослым человеком. Только в совместной деятельности возможна реализация поставленных задач:
-организация учебного процесса на основе гуманистического подхода воспитания ребенка, уважительного отношения к его личности и проявлению самостоятельности;
-применение инновационных форм в воспитании и обучении подростков – сирот;
-обеспечение каждому воспитаннику благоприятной ситуации развития и обучения, внесение необходимой переориентации в их социальной установке;
-привитие необходимых умений и навыков: трудовых, профессиональных, санитарно-гигиенических, навыков самообслуживания;
-формирование у воспитанников самостоятельного творческого мышления;
-формирование чувства семьи, приобщение к духовно-нравственным ценностям и т.д.
Программа включает в себя 10 разделов. Суть занятий максимально приближена к реальной поведенческой практике подростка с использованием традиционных и новых приемов, направленных на подготовку ребенка к самостоятельной взрослой жизни. Каждое занятие начинается с приветствия – положительно эмоциональный настрой на данный урок. В конце занятия – ситуация прощания и взаимоблагодарения. Воспитание у детей привычки благодарить окружающих детей. Придерживаюсь общего направления работы Центра ССУ: «Укрепление и сохранения здоровья детей».
Моя концепция: создание атмосферы уюта и благополучия во время занятий. Каждое валеологически проведенное занятие обязательно включает работу с телом, душой и разумом.
Основной формой обучения являются групповые занятия. Предусматривается так же обучение индивидуальное, микрогрупповое, массовое. Дети имеют возможность выбирать между индивидуальной работой и совместной (для начального звена). Режим индивидуальной работы не должен быть насильственным, в чем я каждый раз убеждаюсь, изучая учение М. Монтессори – педагога, доктора, психолога.
В работе использую активные формы обучения, применяю разноуровневые задания: эвристические беседы, лекции, занятия – диалоги, ролевые и имитационные игры.
Деловые игры: «Устройство на работу», «На приеме у врача», «Цена нашего гардероба» и т.д.
Практикую работу по тематическим карточкам: в парах, в четверках создается коллективный продукт. В результате происходит взаимообмен знаниями, опытом. Ребята постепенно учатся принимать мнения других.
Большую роль в выработке умения видеть и передавать красоту действительности, т.е. в выработке оптимистичного восприятия жизни, играет использование на занятиях видеофильмов, слайдов, произведений изобразительного искусства.
Особое значение в программе придается работе по формированию умений и навыков труда по созданию уюта быта, по уходу за жильем и использованию различных видов бытовой техники.
Оборудован хозяйственно-бытовой блок «Хозяюшка» со всеми необходимыми приборами бытовой техники, с инструкциями по их применению, посудой, различными бланками почтовых услуг – словом, всем необходимым для накопления, развития социально-бытовых знаний и умений. Дети учатся пользоваться холодильником, пылесосом, утюгом, мясорубкой, теле и видеоаппаратурой, телефоном и другой бытовой техникой. При этом следует подчеркнуть, что такая подготовка детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, осуществляется на фоне крайнего негативного представления о семье как причине из нынешнего социального статуса. Поэтому в процессе работы по этому направлению стараюсь формировать положительный образ семьи, представления собственной будущей семьи, жилища, семейных отношений.
Основы кулинарного дела имеют неоценимое значение для воспитанников. После окончания школы некоторые продолжают обучение в училищах по специальности повар. Дети имеют элементарные понятия о технологии приготовления различных видов блюд, могут приготовить себе несложные блюда. Девочки с удовольствием помогают в работе столовой детского дома.
Совершаем ознакомительные экскурсии: на почту, в аптеку, в магазины, на рынок и т.д. – всюду, где должен уметь ориентироваться человек. Детям предлагаются практические задания экономического характера, где воспитанник принимает верное решение в типичной хозяйственно – бытовой ситуации.
Серьезное внимание в программе уделено вопросам распределения бюджета. Учимся распределять заработную плату на месяц, определять дневные затраты, приучаю производить покупки, распределять продукты, выбирать подходящую одежду и обувь.
Программа предусматривает работу по приобщению к труду и самообслуживанию. Она включает в себя соблюдение правил личной гигиены, умение выбрать оптимальный режим жизни и деятельности, в том числе и трудовой, культуру взаимодействия со средой обитания.
Серьезный раздел программы – жизненное самоопределение. Он заключается в осознании смысла и цели своей жизни. Это большой труд души и ума. Если у детей-сирот нет четкого осознания цели своей жизни, то, как правило, у них нет профессиональных намерений. И в этом вопросе программа дает некоторые советы.
Программа позволяет детям-сиротам лучше познать себя и окружающий мир, овладеть навыками самоорганизации и саморегуляции поведения, т.е. социализироваться в жизни.
Учебно-тематический план занятий для воспитанников
 от 9-11 лет
РАЗДЕЛ I   «Этикет, культура поведения»  

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Этикет. Происхождение этикета. Назначение этикета.
	2

	2.
	Поведение за столом, пользование столовыми приборами, салфеткой.
	2

	3.
	Элементарные требования к правилам поведения. Пользования предметами туалета.
	2

	4.
	Начальные правила общежития. Аккуратность в быту, опрятность в одежде.
	2

	5.
	Общение со сверстниками, со старшими по возрасту, приветливость в общении. Обращения на "ты" и "вы"

	2

	6.
	Поведение в общественных местах (в зоопарке, в магазине, на прогулке по городу и т. д)
	1

	7.
	Поведение в местах: здравпункте, театре, кинотеатре
	1

	8.
	Культура чтения
	1

	Всего:
	13



Воспитанники должны уметь:
1.Правильно вести себя в доступных по возрасту общественных местах.
2.Пользоваться столовыми приборами, убирать за собой после еды, этично принимать пищу
3.Следить за своей походкой и жестикуляцией
4.Соблюдать аккуратность во внешнем виде, в пользовании книгами

РАЗДЕЛ II  «Учись общению»

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	1.Честность в отношении друг с другом. Плохо-хороший поступок в общении
	2

	2.
	2.Мое отношение к младшим. Взрослые и дети: мир общения
	2

	3.
	3.Выполнение в процессе проживания правил общежития с младшими сверстниками, взрослыми (здороваться, прощаться, благодарить, оказывать помощь и заботу)
	2

	4.
	4.Забота о больных, престарелых.
	2

	5.
	5.Оценка своих поступков и поступков своих товарищей
	2

	6.
	6.О дружбе и товариществе
	1

	7.
	7."Положительное" и "отрицательное" в общении. Об умении видеть положительное в общении, взаимопомощь, справедливость в разрешении конфликтов. Отрицательное утверждение своих прав силой стремление добиться личных успехов любой ценой
	1

	Всего:
	12



РАЗДЕЛ III  «Ты и закон»  

	№
	Темы занятий
	Часы 

	1.
	Как называется страна, в которой мы живем?
	1

	2.
	Как называется "Главный закон государства"?
	1

	3.
	Как называется пост Главы нашего государства?
	1

	4.
	Зачем государству геральдика?
	1

	5.
	Может ли жить человек, не имея прав?
	1

	6.
	Должно ли государство защищать права человека?
	1

	7.
	Что такое законопослушание?
	1

	8.
	Хорошо ли нарушать дисциплину и порядок?
	1

	9.
	Хорошо ли обманывать взрослых и друг друга?
	1

	10.
	Для чего человеку работа?
	1

	11.
	Почему человеку надо отдыхать?
	1

	12.
	Что такое правонарушение?
	1

	13.
	Зачем надо знать законы?
	1

	14.
	Зачем нужны полиция и суд?
	1

	15.
	Кто отвечает перед законом за проступки несовершеннолетних?
	1

	16.
	Из кого может состоять семья?
	1

	17.
	Почему иногда родители разводятся?
	1

	Всего:
	17



Воспитанники должны уметь:
Для детей данного возраста круг знакомства с правовыми проблемами не может быть широким, включающим значительный объем информации, они должны познакомиться с основополагающими понятиями.

РАЗДЕЛ IV  Формирование умений и навыков по самообслуживанию. Личная гигиена и внешний вид.

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	В здоровом теле - здоровый дух
	1

	2.
	"Ну-ка зеркальце, скажи!" О твоем внешнем виде.
	1

	3.
	Правила и последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета
	1

	4.
	Правила ухода за телом: подбор косметических средств по уходу за кожей рук, ног.
	1

	5.
	Правила закаливания организма, зарядка, обтирание, занятие физической культурой, сезонная одежда.
	2

	6.
	Что дают занятия физической культурой и спортом
	1

	Всего:
	7



Формирование умения оптимального профессионального самоопределения

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Мир труда
	1

	2.
	Труд в жизни человека
	1

	3.
	Участие в комплексных мероприятиях, участие в чевствовании взрослых
	2

	Всего:
	4



РАЗДЕЛ V  "Экономика и её роль в жизни человека"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Что нужно человеку для жизни. Потребности людей, средства и условия их существования.
	1

	2.
	Источники и способы получения людьми средств существования и создания необходимых условий жизни.
	1

	3.
	Из чего изготавливают вещи? Первичные представления о материалах
	1

	4.
	С помощью каких средств орудий люди воздействуют на окружающий мир, производят то, что им нужно?
	1

	5.
	Как следует понимать слово" рынок"? Где и как люди покупают то, что им нужно?
	1

	6.
	Что такое цена, от чего зависят цены
	1

	7.
	Несколько об истории денег. Виды денег
	1

	8.
	Потребность в деньгах. Где и зачем и как люди употребляют деньги
	1

	9.
	Домашнее хозяйство и его роль в обеспечении людей условиями и средствами существования. Из чего состоит домашнее хозяйство и какие потребности оно удовлетворяет? Какие орудия труда необходимы каждому человеку, любой семье, детскому дому, что бы уметь самостоятельно выполнять бытовые работы и услуги?
	2

	Всего:
	10




РАЗДЕЛ VI  "У истоков сексуальной культуры"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Различия людей и животных по принадлежности к полу
	1

	2.
	Человеческое тело, функции организма
	1

	3.
	Как ты пришел в этот мир? (общегигиеническое направление)
	1

	4.
	Что с тобой происходит? (физиология и гигиена)
	2

	Всего:
	5



Учебно-тематический план занятий для воспитанников
 от 8-9 лет 

РАЗДЕЛ VII  "Расти здоровым"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Оздоровительное значение физической культуры и закаливание.
	1

	2.
	Зарядка. Воспитание правильной осанки. Двигательный режим
	2

	3.
	Гигиена умственного труда школьников. Режим дня. Рациональный отдых Гигиена сна.
	2

	4.
	Природа и здоровье человека
	1

	Всего:
	6



РАЗДЕЛ VIII  "Основы безопасности жизнедеятельности"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Ознакомление с окружающим миром и возможными опасностями для жизни и здоровья человека.
	1

	2.
	Опасности, подстерегающие дома. Правила детского общежития. Источники опасности жилища - электробытовые приборы, телевизор, отопительные печи, электроплиты и др.
	2

	3.
	Огонь-друг и враг человека
	1

	4.
	Правила поведения при загорании и пожаре, порядок вызова пожарной помощи
	1

	5.
	Блага и вред лекарств, предметов бытовой химии. Служба ОЗ. Порядок вызова скорой помощи
	1

	6.
	Предосторожности при обращении с животными
	1

	7.
	Правила поведения с незнакомыми людьми
	1

	8.
	Правила поведения в общественном транспорте
	1

	9.
	Правила поведения в общении с природой и животным миром
	1

	10.
	Правила поведения на воде и на льду замерзшего водоема
	1

	11.
	Меры предосторожности во время грозы
	1

	Всего:
	12



Воспитанники должны знать:
1.Источники опасности и правила безопасного поведения в общественных местах
2.Правила поведения при возникновении стихийных бедствий
3.Как уберечься от ударов электрическим током
4.Общественные виды транспорта и правила поведения в них
5.Правила поведения с незнакомыми людьми и домашними животными


Учебно-тематический план занятий для воспитанников
от 12-14 лет

РАЗДЕЛ I  "Этикет, культура поведения"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Вводное занятие. Происхождение этикета, назначение этикета. Его роль, в жизни и взаимоотношении человека с другими людьми
	2

	2.
	Отношение к ошибкам и оплошностям другого человека: великодушное прощение и извинения
	1

	3.
	Понятие "сильного" человека, помогающего "слабому"
	1

	4.
	Оказание услуг постороннему: уступить место, передать билет, поднести ношу и т.д.
	2

	5.
	Помощь мужчины, как знак внимания женщине: помочь подняться по ступенькам, подать пальто, предложить руку, избавить от тяжелой ноши.
	2

	6.
	Помощь пожилому человеку оказание помощи родственникам, помощь товарищам и друзьям
	1

	Всего:
	9



Воспитанники должны уметь:
1.Правильно вести себя в общественных местах, на улице
2.Совершенствовать манеру поведения
3.Наносить визиты с различной целью (визит к больному, визит благодарности, визит поздравления)
4.Выбрать и вручить уместный подарок
5.Владеть эпистолярным общением
6.Применять этические стереотипы в зависимости от цели общения по телефону


РАЗДЕЛ II  "Учись общению"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	"Общение или одиночество?"
	1

	2.
	"Товарищество и дружба" Что это такое?
	2

	3.
	Скажи кто твой друг?
	2

	4.
	Может ли быть общение по обязанности?
	2

	Всего:
	7



РАЗДЕЛ III    "Ты и закон"


	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	В чем отличие понятий "человек" и "гражданин"?
	1

	2.
	Что такое гражданство?
	1

	3.
	Что представляет собой правовое государство?
	1

	4.
	Можем ли мы сказать, что у нас уже построено правовое государство?
	1

	5.
	Что такое демократия?
	1

	6.
	Что такое конституция?
	1

	7.
	Кто в нашей стране является главой государства?
	1

	8.
	Кто избирает Президента РФ?
	1

	9.
	Обязано ли государство защищать права человека?
	1

	10.
	Может ли человек сам выбирать: верить ему в бога или нет?
	1

	11.
	В каком возрасте можно вступать в брак?
	1

	12.
	Имеет ли ребенок свои права и обязанности?
	1

	13.
	Что такое правонарушение?
	1

	14.
	Что такое преступление? В чем его отличие от правонарушения?
	2

	Всего:
	15



РАЗДЕЛ IV  "Формирование умений и навыков по самообслуживанию. Личная гигиена и внешний вид"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Личная гигиена подростка
	1

	2.
	Неужели это я? (оценка своего внешнего вида)
	1

	3.
	О вкусах не спорят
	1

	4.
	Знакомство с массовой модой (мода и индивидуальность)
	1

	5.
	Мероприятия по закаливанию организма
	2

	6.
	Ежедневный уход за телом, волосами
	1

	Всего:
	7



"Формирование умения оптимального профессионального самоопределения"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Познай своё "Я"
	1

	2.
	"Мы выбираем, нас выбирают (профессии)
	2

	3.
	Участие в комплексных творческих делах дома (чествование взрослых, день труда)
	2

	4.
	Умение оценивать свою профессиональную направленность, отношение к труду, возможности методом "самооценки"
	1

	5.
	Участие в семейном совете. Обсуждение качеств личности и соответствие выбранной профессии
	1

	Всего:
	7



РАЗДЕЛ V  "Экономика и её роль в жизни человека"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Что означает слово "экономика", каково его происхождение? Что она дает людям, и что дают экономике?
	1

	2.
	Труд-создатель экономических благ. Возникновение трудовой деятельности. Изготовление орудий труда и их использование, переход от натурального хозяйства к товарному.
	2

	3.
	Исторические предпосылки возникновения обмена. Природа денег. Роль и функции денег. Наличные и безналичные деньги.
	2

	4.
	Что такое инфляция, с чем она связана?
	1

	5.
	Что такое предпринимательство? Как открыть свое дело?
	1

	6.
	Домашнее хозяйство как источник жизнеобеспечения
	1

	7.
	Труд в домашнем хозяйстве. В чем заключается этот труд и кем он должен выполняться?
	2

	8.
	Денежные средства семьи человека. Источники денежных средств в семье. Понятие о семейном бюджете. От чего зависит экономическое благо семьи?
	2

	Всего:
	12




РАЗДЕЛ VI  "У истоков сексуальной культуры"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Мужественность и женственность
	2

	2.
	Любовь-гармония ума, сердца, тела
	1

	3.
	Инстинкт и разум
	1

	4.
	Коварные разрушители (вредные влияния на организм подростка алкоголя и курения)
	2

	5.
	Человек родился (детородная функция женского организма, зачатие, беременность, роды)
	2

	6.
	Не рискуй! Аборт и его последствия
	1

	Всего:
	9



Воспитанники должны иметь следующие знания по вопросам физиологии и культуры общения между полами:

1. Половой инстинкт у животных и человека. Инстинкт и разум
2. Гормональная перестройка организма в период созревания (развитие вторичных половых признаков)
3. Отрицательные последствия раннего начала половой жизни
4. Что такое аборт. Отрицательные последствия аборта для девушки
5. Понятие о контрацепции

РАЗДЕЛ VIII    "Расти здоровым"
Формирование умений и навыков по оказанию первой помощи до прихода врача для воспитанников

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Уход за больным и пострадавшим в домашних условиях до прихода врача. Помещение. Положение больного. Смена белья. Наблюдение за температурой тела. Питание больного. Уход за кожей.
	3

	2.
	Простейшие лечебно-гигиенические процедуры. Полоскание рта и горла. Горчичники. Грелка. Промывание желудка. Промывание глаз
	3

	Всего:
	6



Воспитанники должны уметь:
1.Подготовить помещение для нахождения в нем больного
2.Правильо уложить больного в постели
3.Провести туалет для больного
4.Измерить температуру
5.Определить пульс и дыхание
6.Кормить больного
7.Полоскать рот и горло
8.Ставить горчичники
9.Пользоваться грелкой
10.Промыть желудок, глаза



Учебно-тематический план занятий для воспитанников
от 15 -18 лет

РАЗДЕЛ I   "Этикет, культура поведения"


	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	"Я" и этикет. Достоинство - как форма отношения человека к самому себе. Две стороны достоинства: гордость и скромность, поведение человека в оскорбительных ситуациях
	1

	2.
	Развитие умений и навыков поведения в общественных местах: в кафе, столовой, музее, театре и т.д.
	1

	3.
	Культура поведения в семье, быту, правила общежития.
	1

	4.
	Прием гостей, сервировка стола. Культура поведения за столом
	1

	5.
	Культура общения юноши и девушки, мужской и женский этикет. Правила поведения при приветствии и знакомстве
	1

	6.
	Рукопожатие
	1

	7.
	Внешний вид молодых людей. Культура одежды и косметики. Следование моды
	1

	8.
	Этикетные ситуации знакомства, приглашение, обращение, привлечение внимания
	1

	9.
	Заполнение бланков, почтовых и телеграфных переводов, составление текста телеграммы
	1

	10.
	Составление деловых бумаг: анкеты, характеристики, автобиографии, справки, делового письма
	1

	11.
	Развитие культуры речи
	1

	Всего:
	11



Воспитанники должны уметь:
1.Соблюдать норму общежития, культуру быта
2.Правильно вести себя в общественных местах на улице в общественном транспорте, в дороге и т. д
3.Соблюдать правила мужского и женского этикета
4.Вести и поддерживать беседу, применять этикетные речевые стереотипы
5.Правильно обращаться к собеседнику (знакомому и незнакомому) приветствовать и представляться соблюдать речевые нормы
6.Анализировать свои поступки и поступки окружающих
7.Сервировать стол, правильно вести себя во время еды, беседы за столом
8.Этично, со вкусом одеваться и применять косметику

РАЗДЕЛ II  "Учись общению"

	№
	Темы занятий 

	Часы 

	1.
	Дружба и этикет. Дружеские отношения, как наиболее близкие. Вопрос дружеских привычек, молодежного жаргона, отступлений от этикета
	1

	2.
	Этикет поведения больного человека, этикет поведения окружающих больного, запрет на вопросы о болезнях, этикет больницы
	1

	3.
	О взаимоотношениях юноши и девушки
	1

	4.
	Товарищество, дружба, любовь
	1

	5.
	Язык, как средство общения
	1

	6.
	Умею ли я общаться с людьми?
	1

	7.
	Умение ориентироваться в ситуации общения, находить темы для диалога
	1

	8.
	Умение ориентироваться в различных видах общения: деловое, свободное, праздничное
	1

	9.
	Умение избежать конфликтов в общении
	1

	Всего:
	9



РАЗДЕЛ III  "Ты и закон"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	В чем отличие понятий "человек" и "гражданин"?
Что такое закон, право, мораль?
	1

	2.
	Что говорит Конституция РФ о правах человека?
Почему Конституция называется основным законом?
	1

	3.
	Какие государственные символы вы знаете?
Кем согласно Конституции РФ является президент РФ?
	1

	4.
	Как избирается президент РФ?
Обязано ли государство защищать права человека?
	1

	5.
	Что такое выборы, референдум?
Есть ли у нас в стране безработица?
	1

	6.
	Имеет ли у нас человек право на отдых?
	1

	7.
	Изменились ли возможности для получения образования в нашей стране?
	1

	8.
	Какой уровень образования для современного человека вы считаете необходимым?
	1

	9.
	Какой международный документ посвящен правам человека?
	1

	10.
	Необходима ли дисциплина в детском коллективе?
	1

	11.
	Какой документ является одним из главных регуляторов трудовых отношений между работодателем и работником?
	1

	12.
	Почему соблюдение трудовой дисциплины  обязательно и для работника и для администрации?
	1

	13.
	Что такое брак и новые условия вступления в брак?
	1

	14.
	По каким причинам чаще всего распадаются семьи? За что родители могут быть лишены родительских прав?
	1

	15.
	Что такое преступление? В чем его отличие от правонарушения? Что такое правопорядок?
	1

	16.
	В чем состоят задачи полиции?
	1

	Всего:
	16



РАЗДЕЛ IV  "Формирование умений и навыков по самообслуживанию. Личная гигиена и внешний вид"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Гигиена юноши
	1

	2.
	Гигиена девушки
	1

	3.
	Стиль - это человек! Индивидуальный стиль, образ юноши и девушки
	1

	4.
	Правила ухода за кожей лица
	1

	5.
	Основы макияжа
	1

	Всего:
	5



 "Формирование умения оптимального профессионального самоопределения"

	№
	Темы занятий 
	Часы

	1.
	Твоя профессиональная карьера
	1

	2.
	Молодежь и рынок труда
	1

	3.
	Рынок рабочей силы и выбор профессии
	1

	4.
	Участие в комплексных, коллективных, творческих делах дома
	1

	5.
	Самовоспитание профессионально значимых качеств
	1

	Всего:
	5



РАЗДЕЛ V  "Экономика и её роль в жизни человека"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Природа труда. Полезность и необходимость труда. Эффективность труда
	1

	2.
	Цены и их природа. Оптовые и розничные цены. Как устанавливаются цены
	1

	3.
	Природа денег и причины их возникновения. Деньги и валюта. Чем определяется потребность страны в деньгах? Инфляция и пути её устранения
	2

	4.
	Что такое предпринимательство?  Какое место оно занимает в экономике?
	1

	5.
	Что нужно человеку, семье для нормальной жизни? Баланс доходов и расходов?
	1

	6.
	Личный семейный бюджет
	1

	Всего:
	7



Воспитанники должны знать:
1.Что означает слово "экономика" каково его происхождение. Зачем экономика нужна человеку. Потребности людей, средства и условия их существования. Возникновение трудовой деятельности. Производство. Понятие рынка. Цена. Рыночная цена.

РАЗДЕЛ VI  "У истоков сексуальной культуры"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Физическая культура и спорт в жизни мужчин и женщин
	1

	2.
	Алкоголь, курение и наркотики и их влияние на организм человека, детородную функцию
	2

	3.
	Дружба, любовь, как нравственные основы семьи
	1

	4.
	Социальные и медицинские последствия поврежденных половых отношений
	1

	5.
	Современная семья, тенденция её развития
	1

	6.
	Планирование семьи: материнство и отцовство
	1

	7.
	Противозачаточные средства, их использование
	1

	8.
	Болезни, передаваемые половым путем
	1

	Всего:
	9



РАЗДЕЛ VII  "Школа будущих родителей"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Уход за новорожденным ребенком
	1

	2.
	Знать, как подготовиться к встрече новорожденного дома (проблемы ухода, одежда)
	1

	3.
	Научить проводить утренний туалет ребенка: обработка глаз, носовых ходов, ушных раковин
	1

	4.
	Купание новорожденного ребенка
	1

	5.
	Уметь правильно запеленать ребенка
	1

	6.
	Естественное и искусственное вскармливание новорожденного ребенка
	1

	Всего:
	6



                            "Уход за детьми от 1 года до 6 лет"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Анатомо-физиологические особенности развития детей от 1 года до 3 лет, от 3 до 6 лет
	1

	2.
	Привитие гигиенических навыков детям: умывание мытье рук, гигиенические ванны
	1

	3.
	Осанка. Процедура закаливания
	1

	4.
	Особенности питания
	1

	Всего:
	4



                           "Уход за больными детьми"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Уход за кожей: обтирание, подмывание, купание, смена белья
	1

	2.
	Уход за полостью рта, обработка слизистой оболочки рта у грудного ребенка при заболевании молочнице. В дальнейшем - как правильно чистить зубы.
	1

	3.
	Вызов врача на дом. Выполнение назначений врача: правильно дать лекарство, жидкие формы, порошки, таблетки
	1

	4.
	Выполнение комплекса: правильно измерить температуру тела, закапать ребенку капли в нос, ухо, глаза, компресс на ухо при заболевании уха, горчичники.
	1

	Всего:
	4





РАЗДЕЛ VIII  "Расти здоровым"
Формирование умений и навыков по оказанию первой помощи для воспитанников

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Внезапное заболевание. Кровотечение из носа. Тепловой солнечный удар
	1

	2.
	Острые заболевания сердечно-сосудистой системы. Гипертонический приступ (криз)
	1

	3.
	Отравление пищевое. Алкогольное отравление. Отравление угарным и другими газами.
	1

	Всего:
	3



Учебно-тематический план занятий для воспитанников
от 10 -17 лет

РАЗДЕЛ IX   "Основы безопасности жизнедеятельности"

	№
	Темы занятий 
	Часы 

	1.
	Безопасность и защита человека в экстремальных ситуациях
	1

	2.
	Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище
	1

	3.
	Способы и порядок эвакуации
	1

	4.
	Средства пожаротушения и правила пользования ими
	1

	5.
	Экстремальные ситуации в природе
	1

	6.
	Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте
	1

	7.
	Преодоление страха и возможного стрессового состояния
	1

	Всего:
	7
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